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Schutz bei Hitze

Der Klimawandel flihrt zu steigenden Temperaturen und immer mehr Hitzetagen. Hitze
kann die Leistungsfahigkeit mindern, Midigkeit und Konzentrationsschwache verursachen
und das Herz-Kreislauf-System belasten. Zudem steigt das Unfallrisiko.

MaBnahmen zur Reduktion der Hitzebelastung am Arbeitsplatz:

e Nachtauskihlung nutzen - liften in den Morgenstunden
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Quelle: Steirischer Hitzeschutzplan

Machen Sie Ihren Betrieb zur Vulkanland Klimaoase:

e Bdume kiihlen die Luft und spenden
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¢ Wairmedammung schitzt vor Hitze
im Sommer und vor Kalte im Winter.
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Wege heizen sich weniger stark auf. Hier geht' zur Klimaoase fiir Betriebe: www.vulkanland.at

Prognose Warmebelastung in der Steiermark:

Im Rahmen des Steirischen Hitzeschutzplans wurde in Zu- o i
sammenarbeit mit der GeoSphere Austria (ehem. ZAMG) | == |-H IE-
eine Prognose-Plattform fir die Warmebelastung in der _ i
Steiermark erstellt: www.zamg.ac.at/steiermark/hitze- s e
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(transparent Betastung an den Vortagen)

Né&here Informationen zum Steirischen Hitzeschutzplan: www.gesundheit.steiermark.at
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